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S\EY Objectius de I'enquesta:
ZAONRS

1. Coneéixer els habits alimentaris i les caracteristiques
dels apats principals

Avaluar el consum actual d'aliments
Avaluar la ingesta d'energia i nutrients
Coneixer la distribucié ponderal de la poblacié

a hobd

Explorar coneixements i actituds amb relacio a
I'alimentacio i la nutricio

6. Avaluar 'activitat fisica de la poblacié

7. Analitzar percepcions entorn la seguretat
alimentaria

8. Avaluar les tendencies 2005-2018 dels diferents
apartats de I'estudi



ENA
2018

Grandaria:
« N=1.000 persones de 12 a 75 anys (Ne = 1.000)
 Participacio esperada del 70%

* Mostra obtinguda: 1002 (100 % de la Ne) (527 homes i 475
dones).

Mostreig: (CRES)
* Per quotes: proporcional a les dades del cens de 2016

* Mostreig proporcional al numero d’habitants segons sexe,
edat (4 grups d’edat: 12 a24,25a44,45a64i65a 75 anys) i
pes especific de cada Parroquia, tenint en consideracio la
representacio dels nuclis urbans i zones interurbanes, i
zones de diferent poder adquisitiu de la poblacio.



Questionaris

Un Recordatori de 24 h. y dos registres dietétics fets en
diferents dies de la setmana

Questionari de Frequencia de Consum de 84 aliments
Habits alimentaris

Preferencies alimentaries

Coneixements i opinions

Interessos del consumidor en relacio a I'alimentacio
Seguretat alimentaria

Consum de suplements

Activitat fisica

Consum de tabac i alcohol

Control de malalties croniques

Educacioé Nutricional



ENA Indicadors antropometrics
ZAONRS obtinguts durant I'entrevista

* Pes

Talla

Perimetre de la cintura
Perimetre del maluc

Calculats:
e IMC
» Index Cintura/maluc
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ENA |
2018 Control de qualitat

1a. fase: durant el treball de camp
* Revisio dels questionaris en el moment de I'entrega
* Control telefonic en una mostra d’entrevistes
* Revisio de les dades informatitzades

2a. fase: dades informatitzades

* Revisio de totes les variables, en especial de les
antropometriques i les alimentaries: codis i quantitats



TREBALL DE CAMP

Centre de Recerca Sociologica — CRES
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Institut d'Estudis Andorrans



ENA de f 4 micial
gl Seminari de formacio Inicia

« Data: 19 — 20 abril de 2017
 Lloc: Seu del CRES, Sant Julia de Loria

* Assistents: 20 candidats a enquestadors i
personal del CRES

« Formacio a carrec de: Gemma Salvador,
Departament de Salut Generalitat de Catalunya,
Lourdes Ribas FIN i CRES

« Posteriorment es van fer noves formacions a
carrec de les coordinadores del CRES i FIN



ENA ENA 2017-2018
2018

Mostra: estudi transversal en una mostra representativa de la poblacié d’Andorra
de 12 a 75 anys (n=1.002: homes = 527, dones = 475; 100 % de la mostra final
esperada).

Treball de camp: Inici 1 de juny de 2017 i finalitzacio el 23 d’abril de 2018.
Entrevistes domiciliaries 7 dies/setmana, realitzades per 11 enquestadors
préviament entrenats. Informatitzacio de les dades per personal del CRES.

Questionari dietetic: un recordatori de 24 hores i dos registres dietetics, en dies
no consecutius (estimacio de les racions en mesures casolanes). QFC de 84
aliments. Taules de composicio d’aliments del CESNID (33 nutrients )
completada amb dades d’altres taules per a nous aliments. Total: 731 aliments.

Altres questionaris: socioeconomic, nutricio i estils de vida, activitat fisica, tabac,
alcohol, suplements, preferéncies, opinions, coneixements, seguretat
alimentaria, control de malalties croniques, educacié nutricional, interessos
del consumidor en relacio a I'alimentacio .

Antropometria: pes, talla, perimetres de cintura, maluc.
Analisi: Excell 2000 i SPSS Win v19. Exclusio d'infradeclaradors (Goldberg et al.) -



RESULTATS
PRINCIPALS



Lloc de naixement dels entrevistats

Andorra

Europa 14,1% Andalusia 4,1
Espanya B
Africa 2,1 36.,4% Galicia 3,8

Altre pais

Asia 1,1 Portugal Resta 8,3
14, 7%
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Distribucié de la mostra segons el
nombre de persones a la llar




Nivell d'estudis dels entrevistats

Homes: 16,3%

Dones: 13,3% Sense
Est.

2,4% Homes: 24,7%
Universitaris Dones: 26,7%
superiors
14,9%

Primaris

Universitaris 25,7%
grau mig
10,8%

Formacio
Secundaris Professional

28,7% 17,4%
Homes: 28,3%
Dones: 29,1%
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Situacio laboral dels entrevistats

Homes: 81,7% 1,6 % m Aturat/ada -
Dones: 79,0%

5 0
7,4 % m Jubilitat/ada gg:,"::{ ggfﬁ:

Treballa 1,5 % m Tasques de la llar -

7,6 % m Estudiant Homes: 8,0%
Dones: 7,2%

1,0 % m Incapcitat/ada -

81,0 %
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Tendencies 2005-2018 en els apats que realitza
2018 habitualment la poblacio
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2018 Tendencies 2005-2018 en la composicio habitual
del dinar dels dies laborables

02005 ®2018

50 - 49
40 - 39
30 - 25
%
20 -
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0 [ = - |
Entrepasol Platunic Platunici Dosplats Dosplatsi  Altres
o més fruita postres postres
oli lactic



Tendencies 2005-2018 en la composicio habitual
del sopar dels dies laborables

02005 ©®2018

50 -
40 41
40 -
33
30 -
% 20 - 15
i 8 7
10
2 N e o
0 ‘_:—_I_
Entrepa sol Plat unic Platunici Dos plats Dosplatsi Altres
0 més postres postres
fruita o/i

lactic



ENA

2.0ll'sf| Temps dedicat habitualment als diferents apats

E<10min m10-19min E20-29 min ®B>=30 min

Sopar 16

Berenar

Dinar

Esmorzar 18 51 14 16

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Dolenta
31%

Tendencies 2005-2018 en la qualitat de I'esmorzar

2005

Molt
Dolenta
6%

Regular
45%

2018

Molt
Dolenta
7% Optima
27%

Dolenta

24%

Regular
42%




Tendencies 2005-2018 en el consum d’aliments a Ando

g/personal/dia

Cereals

Brioxeria

Llet

Formatges

Der. Lactics
Carns vermelles

Aus i caca 2
Embotits £ U

Ous ENA 2005
Peix
Oli d'oliva
Greixos
Verdura
Fruita
Llegums
Patates
Fruita seca
Sucre i1 derivats
Sucs comercials
Begu. refrescants
Begudes alcohol

'ra
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2018 Greix utilitzat per fregir, guisar i amanir

B O. Oliva Verge Extra ®O. Oliva Verge @ O. Oliva
mO. Gira-sol m Altres O. 1 G.
Amanir

Guisar

Fregir

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Percentatges d’ingesta dels principis immediats per

sexe,

2018 grups d’edat i nivell socioeconomic
mProteines ®Lipids =H. Carboni

Alt py. 41 38
Mitja 21 41 38
Baix 21 39 a1
65-75 40 a0
46-64 39 5
25-44 40 39

12-24 39 T
Dones 40 40
Homes 40 39

0% 10% 20% 30% 40% 50%

60% 70% 80% 90%
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ENA Aliments considerats imprescindibles o molt importa nts en la
20 18 definicio de Dieta Mediterrania. ENA 2005 i ENA 201 8

ENA 2005 ENA 2018

® Imprescindible = Molt important ® Imprescindible = Molt important
Llet 32 Llet [N
Brioxeria [} Brioxeria
Pasta 27 Pasta 11
Cervesa 10 Cervesa |3
Vi 30 Vi 16
Llegums 50 Llegums
Fruita seca 31 Fruita seca
Marisc 33 Marisc
Peix Peix
Hort. i enciam Hort. i enciam
Fruita Fruita
Oli de girasol Oli de girasol
Oli d'oliva Oli d'oliva
logurt logurt
Formatge Formatge
Carn Carn
Patates Patates
Pa Pa

0 20 40 60 80 100 % 100
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

Comparacio 2005-2018 de I'opinio de la poblacio sob
considera que segueix la Dieta Mediterrania

ENA 2005

No ho sé

Mai o quasi mai

A vegades

Sovint

Si, molt

ENA 2018

re si



Tipificacio ponderal de la poblacio d'Andorra segon sels
criteris de I'OMS (%). ENA 2018.

Sexe Primor Normopés Excésde pes Obesitat

Edat, IMC< 18,5 IMC218,5- IMC >25-<30 IMC 2 30

anys n Kg/m?  <25Kg/m? Kg/m 2 Kg/m 2
Homes

18-24 53 3,8 67,9 20,8 7,5

25-44 179 1,1 46,9 43,6 8,4

45-64 181 0,0 35,4 48,1 16,6

65-75 40 2,5 32,5 40,0 25,0

Total 453 1,1 43,5 42,4 13,0 (Morbida 0,2)
Dones

18-24 44 15,9 59,1 15,9 9,1

25-44 170 7,1 57,1 25,9 10,0

45-64 151 2,0 52,3 29,8 15,9

65-75 32 0,0 28,1 34,4 37,5

Total 397 5,5 53,1 27,0 14,4 (Morbida 0,5)
Total

18-24 97 9,3 63,9 18,6 8,2

25-44 349 4,0 51,9 35,0 9,2

45-64 332 0,9 43,1 39,8 16,3

65-75 72 1,4 30,6 37,5 30,6

Total 850 3,2 48,0 35,2 13,6 (Morbida 0,4)




ENA Valor mitja de I'IMC en la poblacié d’Andorra de 15 a 75 anys
2018 d’ENSA 1991, ENA 2004-05 i ENA 2018 en homes

30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20

25-44 45-64
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Valor mitja de 'IMC en la poblacié d’Andorrade 15  a 75 anys
d’ENSA 1991, ENA 2004-05 i ENA 2018 en dones

2018

IMC: x en kg/m? 1991 -=-2004 +2018

30
29
28
2y
26

25
24
23
22
21
20
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2018 Prevalenca d’obesitat en la poblacido masculina d’Andor ra
ENSA 1991, ENA 2004-05 i ENA 2018

Grup d’edat

1991
= 2004-05
2017-18
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2018 Prevalenca d’obesitat en la poblacio femenina d’Andorr a
ENSA 1991, ENA 2004-05 1 ENA 2018

Grup d’edat

1991
= 2004-05
2017-18




= \AY Tendeéncia 1991-2005-2018 en el percentatge de pobla ci6 que
2018 realitza activitat fisica en el lleure per grups d°  edat. Homes.

90
Grup d’'edat: m15-24 m25-44 m45-64 m265

80

77 46 |40 42 68 64 | 60 48 76 72 |89 43

ENSA 1991 ENA 2005 ENA 2018
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=|\/AW Tendéncia 1991-2005-2018 en el percentatge de pobla ci6 que
20)il's) realitza activitat fisica en el lleure per grups d’  edat. Dones.

90

80 Grup d’'edat: m15-24 m25-44 m45-64 m265

70

47 52 (&3 31

45 40 27 20-44 49 51 63-

ENSA 1991 ENA 2005 ENA 2018



RESULTATS
PRINCIPALS

(Percepcions 1 opinions )
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Com diria que es la seva salut en general?

Dolenta 2,5 % Molt dolenta 0.8%

Regular Molt bona
18,5 % 21,4 %
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2018 Freguencia en que es dona prioritat als productes
produits a Andorra en la compra habitual

100% -
80% -
60% -
Poques vegades: 19 %
40% -
A vegades: 24 %
20% - Quasi sempre: 8 %
Sempre: 13 %

0% -
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Fonts d’'informacio sobre sequretat alimentaria
2018 ’

La TV o radio

Internet

Revistes o diaris
Professionals de la salut
Companys feina, coneguts
Dels meus coneixements
Altres B 3

%

e
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ENA Poblacio (%) que considera que els seguents items
AONRS comporten un risc molt alt per la salut

Alim Mod Gene “transgenics”
Salmonel-lai altres gérmens
Pesticides

Hormones, clembuterol,
Dioxines i altres cont. Indust.
Additius en general
Al-lergens i intolerancies alim.
Excés de greixos i colesterol
Excessiu consum de sucres
Excessiu consum de sal
Manca de vitamines

Manca calci i osteoporosi
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2018 CONCLUSIONS:

« La mostra estudiada es pot considerar com a representativa
de la poblacid d’Andorra i permet estudiar els resultats a nivell
global, per a quatre grups d'edat | sexe.

e La comparacio amb les dades de la primera Enquesta
Nutricional 'lENA-2005 es pot fer amb seguretat ja que s’ha fer
servir la mateixa metodologia i questionaris.

e L'esmorzar de la poblacio d’Andorra millora. Augmenta el
percentatge de gent que esmorza superant el 90%, augmenta
tambe la gent que esmorza a casa el dies laborables (82%), i
augmenta a 27% la gent que fa un esmorzar de qualitat (amb
cereals, lactic i fruita).



ENA |
2018 CONCLUSIONS:

» La composicio tipica del dinar passa a ser de plat unic |
postres (39%) o be plat Unic (27%), mentre que un 25%
mante la composicio tradicional de dos plat i postres. El
sopar tipic es composa també majoritariament de plat
unic | postres o sols plat unic.

 El consum de pa en general disminueix (ingesta mitjana
de 70g /dia), basicament a expenses del pa blanc, el pa
integral augmenta lleugerament (pa blanc 57% de
consumidors diaris i pa integral 20%). L'oli d’oliva es
manté com a greix utilitzat per amanir i guisar, i en un
75% també per fregir .
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2018 CONCLUSIONS:

En comparacié amb 'estudi ENA 2005 s’observen consums inferiors de tots els
grups d’aliments, unicament augmenten els ous (de 21 g/d ara 28) i les carns
blanques (de 44 passen a 53 g/d). Hi ha disminucions importants de verdura (de 239
a 1795), fruita (de 206 a 169), llet (de 180 a 140), derivats lactics (de 125 a 86)

El consum de verdures i sobretot de fruites és baix (175 g/d i 169 g/d), destacant

sobretot el baix consum en el grup d’'edat més jove (12-24 anys) (130g fruites i 152
g/d verdura,) en el que unicament un 9,2% compleix la recomanacié de 5 racions al
dia. Les fruites més consumides segueixen sents els citrics (58g/dia) pero el platan

(51 g/dia) ha augmentat el nombre de consumidors diaris (passant d’ un 5,6% a un
14,2%)

El consum de greixos és de 74 g/dia, el de proteines de 86 g/dia, i el d'hidrats de
carboni de 164 g/dia, en relacio al 2005 s’observa una disminuci¢ en tots tres.
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2018 CONCLUSIONS:

La prevalenca d’'obesitat en poblacio de 18 i més anys i augmenta
lleugerament en dones (del 11,5% al 14,4%), particularment en joves i més
grans i disminueix en homes passa del 14,4% al 13,0% (sobretot en el grup
de 25 a 44 anys) tot i que els canvis son discrets.

En quan a l'activitat fisica en el lleure els 35% dels homes y 50% de les
dones son sedentaries. Ha disminuit el lleure sedentari entre els homes de
12 a 44 anys pero es manté en les dones, sent el grup de dones de 12 a 24
el qui registra nivells de sedentarisme més elevats (53%) juntament amb les
dones més grans.
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CONCLUSIONS:

El patré de consum d'aliments segueix sent de tipus mediterrani si bé, amb
un consum elevat de carn i baix de cereals, llegums, patates i fruites seques,
| un moderat consum de lactics, fruita i verdures.

La gent considera les verdures i hortalisses, el peix blau i I'oli d'oliva com a
aliments molt saludables, Els menys saludables, segons |'opinio de la
poblacio, han estat el llard, les begudes refrescants i les energetiques, la
mantega, el sucre, els olis de blat de moro i gira-sol, carn de porc, i el vi.

La poblacio d’Andorra coneix els aliments que constitueixen la dieta
mediterrania si be disminueix lleugerament al 45% la poblacié que diu que la
segueix,

Els pesticides, la salmonel«losi, les dioxines i I'excessiu consum de sucres,
greixos i colesterol, i sal, son els riscos alimentaris considerats mes
importants
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Recomanacions

Recomanacions alimentaries "positives":

Augmentar el consum de fruites i verdures i hortalisses, amb una
clara tendencia a la baixa en els darrers anys, que cal promoure
de forma prioritaria, particularment en els mes joves.

Augmentar el consum de cereals integrals i aliments rics en fibra.
Augmentar el consum de peix, preferentment el blau.

Sequir utilitzant I'oli d'oliva verge com a greix d'eleccid, tant en cru
com per cuinar.

Mantenir els trets tradicionals de la dieta mediterrania pirenaica,
recuperant plats, receptes i costums tradicionals de la cuina
andorrana
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Recomanacions alimentaries "negatives" que caldria fer a
la poblaci6 son:

= Disminuir el consum de carn i embotits.

= Disminuir la ingesta de brioxeria, particularment la
industrial, i d’aliments ultraprocessats.

La promocio de |'activitat fisica representa una oportunitat
unica per la millora de la qualitat de vida de la poblacio
d’Andorra, amb una clara tendéncia a l'alga en homes.

La ingesta de suplements de vitamines i minerals no és
necessaria. La millor mesura de promocio de la salut es
gaudir de la dieta variada i completa. Només en alguns casos
poden estar indicats sota prescripcio o consell d'un facultatiu.



-
2018 Recomanacions

Es necessari seguir amb l'analisi de les dades recollides de forma
exhaustiva. Aixo permetra indagar els determinants de I'estat
nutricional i facilitar la identificacio dels grups de poblacié més
vulnerables al patiment de deficiencies i desequilibris
nutricionals que d'antuvi estan molt lligats a determinants
socioeconomics i culturals.

Convé analitzar les repercussions de 'TENNES a la poblacio
d’Andorra, redefinint les estrategies futures tot identificant les
possibilitats d'intervencio i el marge de maniobrabilitat que
permetin les circumstancies geografiques del Principat. Els
eixos han de ser la promocio de la dieta mediterrania i de la
cuina tradicional, conjuntament amb la promocié de I'activitat
fisica, i dels aliments mes propers geograficament.



Gracies per la vostra atencio
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